SZKOLA PODSTAWOWA W ZABRZEZY
Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach konkursu ODBLASKOWA SZKOL.A
Rok szkolny 2018/2019

Termin realizacji: WRZESIEN — PAZDZIERNIK 2018r.

We wrzesniu 2018r. nasza szkota po raz drugi wzigta udziatu w konkursie ,,Odblaskowa
Szkota”, ktorego organizatorami byli:

e Matopolska Wojewddzka Rada Bezpieczenstwa Ruchu drogowego,

e Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie,

e Malopolskie Kuratorium O$wiaty,

e Matopolski Urzad Wojewddzki,

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego.

Glownymi celami konkursu jest uSwiadamianie dzieciom konieczno$ci poznania zasad ruchu
drogowego, konsekwentnego ich przestrzegania oraz konieczno$ci noszenia elementow
odblaskowych, w celu zwigkszenia swojego bezpieczenstwa na drodze. W ramach akcji w
naszej szkole podjeto szereg dziatan majacych na celu realizacje powyzszych zatozen, w ktére
zaangazowali si¢ wszyscy nauczyciele 1 uczniowie

Ponizej przedstawiono dziatania przeprowadzona w ramach akcji:

Konkurs plastyczny ,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny”
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W trakcie realizacji programu ,,Odblaskowa szkota” zrealizowalismy konkurs plastyczny
,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny ”, ktory polegat na wykonaniu plakatu promujgcego

bezpieczenstwo. Wptyneto wiele prac, ktore byly zwigzane z tematem. Wychowawcy klas
przyznali odpowiednie miejsca. Zwycieskie prace zostalty wyeksponowane na gazetce



szkolnej. Oprocz walorow estetycznych, plakaty posiadaly wartosci edukacyjne, poniewaz
wskazywaty na odpowiednie zachowanie na drodze.

Dekoracja korytarzy w elementy dotyczace bezpieczenstwa ruchu
drogowego

Korytarze naszej szkoly zostaty przyozdobione planszami. Dzieci mogty pozna¢ i wizualnie
zapamigta¢ budowe roweru jego niezbedne wyposazenie, prawidlowy i bezpieczny stroj
rowerzysty jak rowniez pozna¢ zasady pomocy przedmedycznej w razie wypadku .
Inscenizacje klasowe

Klasa druga w szczegdlny sposob zaznaczyta swoj udziat w akcji pt.: ,,Odblaskowa
szkota”.

Juz we wrze$niu uczniowie mieli zajecia przypominajace zasady bezpiecznego
uczestnictwa pieszych w ruchu drogowym. Odbylo si¢ to w oparciu o inscenizacje wiersza
Wandy Chotomskiej pt. ,,Pies z ulicy Batamutow”.

Z kolei na innych zajeciach klasa utrwalita zasady zachowania si¢
w srodkach komunikacji publicznej. Atrakcja tych zaje¢ byly elementy teatru — uczniowie
odgrywali scenki rodzajowe.

Ponadto, aby utrwali¢ reguty bezpiecznego poruszania si¢ po drogach publicznych,
uczniowie klasy drugiej nauczyli si¢ Spiewac piosenke zatytutowang ,,Przepisowy ruch
drogowy”, ktora samodzielnie zaaranzowali. Oto wymowne stowa tej piosenki:

,Od obuwia az do glowy

caty jestem odblaskowy,

wiec na luzie jezdzg, chodze,
wszyscy widzg mnie na drodze (...)



Ref.: Przepisowy ruch drogowy i pieszy,
wlasne zdrowie zawsze w glowie mam.
Kazdy przepis taki maty, a cieszy

i ratuje czasem zycie nam”.

Zakonczeniem cyklu zaje¢ zwigzanych z ,,Odblaskowa szkola” byly plastyczne zajgcia
w klasie drugiej, podczas ktorych dzieci malowaly znaki drogowe. Z powstalych prac
»swietliczaki” utozyty bardzo kolorowa Odblaskowa Stonogg.

Z pewnoscig takie zajecia zaowocuja bezpieczniejszym poruszaniem si¢ dzieci po
naszych drogach.

Promocja na stronie internetowej szkoly

Na naszej stronie internetowej umiesciliSmy informacje o przystapieniu do konkursu.
Wyjasnili$my zatozenia akcji oraz przypomnielismy kilka fundamentalnych podstaw
teoretycznych majacych na celu zwiekszenie §wiadomosci jak wazne jest wyposazenie w
odblaski, a tym samym poprawg bezpieczenstwa nie tylko dzieci, ale i 0séb poruszajacych si¢
na ulicach. Reklamowali§my takze strony internetowe promujace znajomos¢ przepiséw ruchu
drogowego i przygotowujace uczniow do egzaminu na kart¢ rowerowa.
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Odblaski dla kazdego

Jednym z gtéwnych celdéw akcji, byto wyposazenie ucznidow w odblaski, ktoére maja zapewnic¢
im jak najwieksze bezpieczenstwo. Dzigki staraniom pana dyrektora szkoty mgr inz.
Grzegorza Barana i dobrej wspotpracy z MORD w Nowym Saczu wszyscy nasi uczniowie
otrzymali odblaskowe elementy, ktore mogli przyczepi¢ do swoich tornistréw czy kurtek.
Elementy te w znacznej mierze poprawia bezpieczenstwo naszych dzieci zwlaszcza, iz
niektore z nich maja do pokonania do szkotly czy do kosciota okoto 3 km i musza poruszac si¢
po drogach wojewddzkich o duzym natezeniu ruchu.




Organizacja w trakcie trwania akcji ogolnoszkolnego konkursu wiedzy o
bezpieczenstwie ruchu drogowego

Znajomo$¢ przepiséw ruchu drogowego, a zwlaszcza kwestia bezpieczenstwa na drodze to
tematyka, na ktorg nasza szkota ktadzie ogromny nacisk. W zwiagzku z tym, w trakcie trwania
akcji ,,Odblaskowa szkota” zostat zorganizowany przez pana Jacka Gatys¢ konkurs wiedzy o
bezpieczenstwie w ruchu drogowym.

Polegat on na rozwigzaniu testow wiedzy teoretycznej dla klas IV-VI sktadajacy si¢ z 30

pytan. Do konkursu przystapito 60 uczniéw klas V-VIII naszej szkoty. Poziom uzyskanych

odpowiedzi byl bardzo wysoki. Wytoniono zwycigezcéw z najwyzsza liczbg punkow.
Miejsce | — Klaudia Pierzchata k1.V — 28 pkt

Miejsce Il — Slusarczyk Marek kl. VII — 26 pkt

Miejsce 111 — Adrian Opyd kl. VIl i Anna Leszko. KI. V 23 pkt

Wszyscy uczniowie wykazali si¢ duzymi ambicjami, niezlg wiedza i checig cigglego
doskonalenia umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego.



W pazdziernika w naszej szkole obchodziliSmy ,,Odblaskowy Dzien”.
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W pazdzierniku w naszej szkole zostat zorganizowany ,,Dzien odblaskowy” pod hastem

,, Zatoz kamizelke odblaskowq”. Uczniowie wszystkich klas w tym dniu przyszli do szkoty 1
wyszli z niej w kamizelkach odblaskowych. W ten sposob chcieli pokazaé, ze korzystanie z
takiej ochrony jest bardzo proste, nie wymaga wiele wysitku, a chroni przed wypadkami. Nasi
uczniowie i wraz z nimi rodzice udowodnili, Ze rozumieja potrzebe posiadania i noszenia
kamizelek. Uswiadomili sobie, ze tak ubrany uczen jest widoczny i moze unikng¢ wielu
przykrych zdarzen na drodze.




SWIETLICA SZKOLNA

Dodatkowe zaj¢cia zwigzane z bezpieczenstwem ruchu drogowego zostaty zrealizowane w
ramach $wietlicy szkolnej. Uczniowie uczestniczyli w pogadankach na temat bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze. Mlodsze dzieci w ramach zaje¢¢ plastycznych kolorowaty obrazki
przedstawiajgce zasady bezpieczenstwa a w szczegdlnosci tworzyty znaki drogowe dla
odblaskowej stonogi. Starsi uczniowie uczestniczyli w grach i zabawach promujacych
bezpieczenstwo.

Pierwsza pomoc

Uczniowie naszej szkoty wzigli udziat w zajeciach z pierwszej pomocy, w ramach ktorych
poznali m.in. podstawowe zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej, postgpowanie w razie
skaleczen, urazow gltowy i konczyn. Szkolenie przeprowadzita pielggniarka z Osrodka
Zdrowia z Czarnego Potoku — pani Krystyna Lipien.



Woycieczka rowerowa

W ramach akcji ,,Odblaskowa Szkota” 27 wrzesnia 2017 r. odbyla si¢ wycieczka rowerowa
uczniowie klasy VI i VII, pod opieka swoich nauczycieli; pani Matgorzaty Bawetkiewicz ,
Krystyny i Jacka Galysow, wzieli udziat w rajdzie rowerowym, szlakiem zwigzanym z
historig Polski.

Po pokonaniu trudnej (gorskiej) trasy z Zabrzezy do Maszkowic odwiedzili Gore Zyndrama,
zapoznajac si¢ z historig tego niezwyklego miejsca.
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Mieli okazje zobaczy¢ stanowisko wykopalisk, z czasow prehistoryc
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Chyba wszyscy uczniowie byli zadowoleni, bo mimo zmg¢czenia, pod szkole powrocili z
usmiechnigtymi buziami. Najcenniejszym byt jednak fakt, iz siodmoklasisci doskonalili

umiejetnos$¢ poruszania si¢ na rowerze, po drogach publicznych. Wszyscy wyposazeni byli w
kaski i elementy odblaskowe.

Lekcje wychowawcze

Jednoczes$nie na lekcjach wychowawczych, uczniowie wspomagani przez swoich
wychowawcow, utrwalali wiedze z zakresu wychowania komunikacyjnego. Prezentacja
filmow, pogadanki, wycieczki z uczniami wzdtuz drogi wojewddzkiej przygotowaty uczniow
do bezpiecznego korzystania z drég publicznych. Widocznym efektem byto wykonanie



klasowych plakatow promujacych noszenie odblaskow. Na korytarzu szkolnym zostaty
wykonane gazetki $cienne dotyczace tematu bezpieczenstwa na drodze. Na gazetkach tych
znalazt si¢ takze dekalog bezpieczenstwa, opracowany przez uczniow.

Nauka bezpiecznego korzystania z drog publicznych

Dzieci klas mtodszych pod opieka wychowawcOw w czasie wycieczek pieszych uczyly si¢
jak bezieczne korzysta¢ z drog publicznych.
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Kurs na kart¢ rowerowa

Dla czwartoklasistow zorganizowano zajecia przygotowujace ich do zdobycia karty
rowerowej . Uczestniczac w tych zajeciach uczniowie poszerzaja wiedz¢ z wychowania
komunikacyjnego, utrwalajg znajomos$¢ znakéw drogowych, doskonalg umiejetnosé jazdy na
rowerze.

Powyzsze dziatania podjete przez szkote na pewno zwigkszyly swiadomos¢ ucznidéw jako
jednych z wielu uczestnikéw ruchu drogowego, co powinno przetozy¢ si¢ na ich
bezpieczenstwo na drogach.

Pokaz ratownictwa medycznego

W ramach akcji Odblaskowa Szkota, odbyto si¢ rowniez spotkanie uczniéw naszej szkotly ze
strazakami Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabrzezy. Druhowie wyjasnili uczniom na czym
polega praca w strazy i w jakiego rodzaju akcjach uczestniczg strazacy. Przypomnieli takze, w
jakich okolicznosciach nalezy wzywac straz pozarna, ze strazacy nie tylko gasza pozary, ale
réwniez sg wzywani do wypadkow samochodowych. Dzieci zostaty zapoznane z zasadami
prawidlowego zachowania si¢ w razie nieszczgsliwych wypadkow. Przypomniane zostaty
numery alarmowe ze szczegolnym uwzglednieniem numeru do Strazy Pozarnej 998 oraz
numeru ratowniczego 112.

Nastepnie odbyt si¢ profesjonalny pokaz ratownictwa medycznego w wykonaniu strazakow.
Uczniowie zostali zapoznani z podstawowymi czynno$ciami w zakresie pomocy

przedlekarskiej - oceng sytuacji i zabezpieczenia miejsca wypadku, oceng poszkodowanego i
kontrolg czynno$ci zyciowych, wezwaniem pomocy, podstawami podtrzymywania zycia
(resuscytacja, reanimacja) 1 niedopuszczeniu do powstania dalszych powiktan do czasu
przybycia lekarza lub karetki pogotowia ratunkowego



Wizyta w Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Saczu

Uczniowie KI. I- 11l wraz z opiekunami p. Anng Nowak, Danutg Kurzeja i Jolantg Jozwik
udali si¢ na warsztaty edukacyjne" Bezpieczny Dom" do PSP w Nowym Sgczu.

Celem zaj¢¢ byto skuteczne 1 aktywne propagowanie bezpiecznych zachowan w sytuacji
zagrozenia. Uczniowie mieli do dyspozycji Sale Edukacyjng OGNIK, gdzie uzupetniali
zdobyta wczesniej wiedzg polaczong z ¢wiczeniami praktycznymi m. in. jak w razie potrzeby
zaalarmowac stuzby, poznawaly znaki informacyjne zawarte w znakach ewakuacyjnych.
Szkolenie obejmowato takze elementy pierwszej pomocy przedmedyczne;j.




Udzial uczniow w Ogolnopolskim Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego- dla szkol podstawowych.

Uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w Ogolnopolskim Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego. Uczniowie byli odpowiednio przygotowani do szkolnego turnieju, a najlepsi
wzigli udzial w turnieju gminnym w skladzie: Alicja Zajac, Arkadiusz Hamiga, Wiktor
Mikotajczyk zajmujac IV miejsce. Pomimo dalszego miejsca najwiekszg nagrodg dla nas,
nauczycieli, byla pewno$¢, ze zdobyta wiedza pobudzita uczniéw do refleksji nad
zachowaniem bezpieczenstwa na drodze. Wszyscy uczniowie wykazali si¢ duzymi
ambicjami, niezla wiedza 1 checig cigglego doskonalenia umiejetnosci z zakresu
bezpieczenstwa ruchu drogowego.



