SZKOLELA PODSTAWOWA W ZABRZEZY
Wychowanie fizyczne - wymagania

Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzilo nastepujace zalecenie:
-,Przy ustalaniu oceny z wychowania ﬁzycznego nalezy przede
wszystkim braé pod uwage postawq ucznia na zajeciach i wysilek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikitychzajec, atakze systematycznosc udzialu
ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych
przezszkole narzeczkulturyfizycznej”.

Wystawiajac stopnie, uwzgledniane beda zdobyte przez ucznia
umiejetno$ci i wiadomosSci wskazane w podstawie programowej
wychowania fizycznego, a takze wysilek izaangazowanie. Dodatkowymi
kryteriami moga by¢ zachowania wynikajace z opanowywania kompetencji
spotecznych. Ocena $rédroczna i roczna bedg wystawiane na podstawie
ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do
wyboru — zgodnie z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowym systemem
oceniania.

Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji zdrowotnej brane
pod uwage beda:

» gotowo$c do podejmowania zadan indywidualnych lub zespolowych;

« samoocenauczniow dotyczaca rozwoju ich umiejetnosSci osobistych
i spolecznych oraz zmian postaw i zachowarn;

e wzajemna ocena rowie$nikow w przypadku wykonywania
projektow i prac zespolowych;

e ocena pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych za-
dan, prac domowych, projektow edukacyjnych i innych wytworéow
pracy ucznia.

Schematocenianiauczniazwychowaniafizycznego

Ocena z wychowania fizycznego

Wrysilek wkladany przez ucznia (zaangazowanie, postawa)

Systematyczny udzial w zajeciach

Aktywno$¢ na rzecz szkoly i kultury fizycznej

Umiejetno$ci ruchowe zawarte w podstawie programowej

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

Zachowanie na zajeciach




Obszar i przedmiotoceny

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi o
ocenianiu
Postawa ucz- |- aktywno$¢ i zaangazowanie « nienalezy
nia, (wkladany wysilek), kara¢ ucznia
zaangazowa- - przygotowanie dozajeé oceng
nie (odpowiedni stroj), niedostateczn
- systematyczny udzialu w zajeciach, a za brak
» postawa wobec przedmiotu, stroju
« Wywigzywanie sie zpostawionych sportowego, jednak
zadan, nalezy to
- udzialwzajeciach pozalekcyjnych, odnotowac w
pozaszkolnych i zawodach ,Karcie obserwacji
sportowych, ucznia na zajeciach
- praca na rzeczszkolnego wychowania
wychowania fizycznego fizycznego”
UmiejetnoS$ci | » postep w opanowywaniu « doceniac
ruchowe umiejetnosci: utylitarnych, kazdy postep,
rekreacyjnych i sportowych, » motywowac ocenami
wymienionychwpodstawie wysokimi
programowej
WiadomoSsci « znajomos$ézasad zdrowegostylu « doceniaé¢
z edukacji zycia, kazda
zdrowotnej i « podstawowe przepisy gier gotowos¢ do
fizycznej rekreacyjnych i zespolowych, dzialania,
« podstawowe przepisy drogowe, « zacheca¢ do
» wiadomosci odnoszace sie do samooceny,

zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spolecznego

i sprawnosci,

podstawowe wiadomosci
zolimpizmu,

znajomos¢ nazwisk zastuzonych
polskich sportowcow,

choroby cywilizacyjne

« braépod uwage
ocene rowiesnikow,
w przypadku prac
zbiorowych




Zachowanie, « przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, |« stosowac

kompetencje zasad ,czystej gry”, pochwaly za

spoleczne « przestrzeganie ustalonych regul kazde wlasciwe
iprzepisow, wlasciwekibicowanie, zachowanie,

« szacunek do przeciwnika, « niekaraé

- wlasciwezachowanie w sytuacji ocenami
zwyciestwa i porazki, niskimi!

« kultura sltowa, « thumaczy¢, na

« wlasciwe relacje zinnymi, czym polegalo

e znajomo$¢ mocnychistabychstron, zachowanie

 wspoOlpraca w grupie, niewlasciwe,
« troska o innych, szczeg6lnie o « podkres$laé mocne
specjalnych potrzebach strony ucznia
edukacyjnych
Sprawnos$¢ » wysoko$c i ciezar ciala, Obszarytenie
fizyczna, « postawa ciala, stanowig kryterium
wydolnos¢é « marszowo-biegowy testCoopera, oceny!
organizmu, « sprawno$c fizyczna mierzona
rozwdj fizyczny| prostym testem, np. Indeks Zuchory,

Eurofit, MTSF,

« wydolno$¢ organizmu mierzona
prostym testem, np. proba
harwardzkalub proba Ruffiera

Zasady oceniania:

ocena polroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadko-
wa ocen koncowych z poszczeg6lnych obszaréw oceniania zaréwno
z zajec lekeyjnych, jak i z zaje¢ do wyboru;

przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miej-
scu brany jest pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w zajecia;
bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udzial ucznia
na zajeciach;

ocene semestralng i roczna z wychowania fizycznego wystawia na-
uczyciel prowadzacy zajecia lekcyjne;

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sa uczniom
szczegOlowe kryteria bedace podstawa ocen;

oceny uwzgledniaja wysilek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie
programowej umiejetnosci i wiadomosci;

bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wy-
chowania fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju
Sportowego;

ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej



za znaczne osiggniecia sportowe lub inne szczego6lne dziatania i zastugi;

e uczen ma prawo do poprawy ocenyczastkowej;

« uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny;

« rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach
rodzicielskich;

« w przypadku nauczania zdalnego przy wystawianiu oceny na
semester I lub na koniec roku brane beda szczego6lnie pod uwage
dotychczasowe oceny zdobyte przez wucznia na lekcji.
Dodatkowym zadaniem obowigzkowym bedzie zapis aktywnoSci
ruchowej ucznia oraz wykonywanienie zadan zgodnie z

ustaleniami nauczyciela wychowania fizycznego.

Szczegolowe kryteria oceniania dla klasy IV

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen

Szczego6lowe kryteria oceny

Ocene 1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie nalekcjach.
celujaca 2. Jestzawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj
otrzymuje sportowy).

uczen, ktory:

3. Wkladabardzo duzo wysitku wwykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

6. Przestrzegazasady fair play na boiskuiw zyciu.

7. Chetnieuczestniczywzajeciach pozalekcyjnych.

8. Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoly.

9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych.

@ B

Ocene 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo dobra Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak
otrzymuje stroju sportowego w semestrze).
uczen, 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
ktory:

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie

nieobecnosci nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.

6. Dos$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobra| 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, pieciokrotny brak stroju sportowego w péiroczu).




ktory:

3. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1.  Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajeciach.
dostateczna | 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
ktéry:
Y 5. Nieuczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
1 nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene do- 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
puszczajaca | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
ktory:
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene nie- 1.  Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych
dostateczna powierzonych mu zadan.
otrzymuje 2.  Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
ktéry:
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.
Obszar 2. UmiejetnoSci ruchowe
Skala Szczegolowe kryteria
ocen Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze: kozlowanie
pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie
Ocene pitki ob}1r§cz i jednorz}cz, rgqt pitki dq kpszg z'miejsca, rzut i
celujaca strzal pitki d,o bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz
otrzymuje sposobem gornym. ) N
uczen, Potrafi prawidlowo wykonac zagrywke w tenisie stolowym.
ktory: Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny

swoich umiejetnosci.

Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajaca
gre ruchowa w gronie rowieSnikow, stosujac wymyslone
przez siebie przepisy.




Technicznie bezblednie wykonuje przewrot w przod z kilku
pozycji wyjSciowych.

Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uklad
gimnastyczny lub taneczny.

Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.
Technicznie prawidlowo wykonuje z miejsca i z krotkiego
rozbiegu rzut r6znymi przyborami.

Ocene 1. Zmalymibledamitechnicznymiwykonujeistosuje w grze:
bardzo kozlowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga,
dobra podanie pitki oburaczijednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca,
otrzymuje rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pilki oburacz
uczen, sposobem gornym.
ktory: 2. Potrafizastosowac swoje umiejetno$citechniczne w
minigrach.
3. Zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowa.
4. Zniewielkimibledami wykona przewro6t w przéd, co
najmniej zdwoch pozycji.
5. Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.
6. W miare wlasciwie wykona skok w dal z miejsca lub
z krotkiegorozbiegu.
7. Dosé¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut
r6znymi przyborami.
Ocene 1. Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje i stosuje w grze:
dobra kozlowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki
otrzymuje noga, podanie pitki oburaczijednoracz, rzut pitki do kosza z
uczen, miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
ktory: oburacz sposobem gornym.

Stosuje, wmiare mozliwoSci, umiejetno$citechniczne w
minigrach.

Zorganizujei przeprowadzi prosta zabawe lub gre
ruchowa.

Stara sie wykonaé przewrot w przod z dowolnej pozycji
wyjéciowej.

Wykonuje, w miare swoich mozliwo$ci, dowolny uklad
gimnastyczny lub taneczny.

Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.
Wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut réznymi
przyborami.




Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen,
ktory:

Nie wykonuje i nie stosuje w grze: kozlowania pitki
wmiejscu i w ruchu, prowadzenia pitki noga, podania pitki
oburaczijednoracz, rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu

i strzalu pitki do bramki z miejsca, odbicia piltki oburacz
sposobem gornym.

Nie potrafizastosowac swoich umiejetnosci technicznych w
minigrach.

Nie potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ prostej zabawy lub
gry ruchowe;.

Nie potrafi wykonac przewrotu w przod z dowolnej pozycji
wyjSciowe;.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego ukladu gimnastycznego lub
tanecznego.

Bez zaangazowania wykonuje skok w dal zmiejsca i z
krétkiegorozbiegu.

Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami

z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

Ocene

dopuszczajaca

otrzymuje

uczen, ktory:

Nie podejmuje zadnych préb opanowanianowych
umiejetnosci ruchowych.

W czasie gry umyslnie stosuje bledna technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.

Ocene nie-
dostateczna
otrzymuje
uczen,
ktory:

Nie wykonujena zajeciach zadnych powierzonych mu
zadan.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim
zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywno$ci nazajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala
ocen

Ocene
celujaca

otrzymuje

uczen,
ktory:

Szczegolowe kryteria oceny

Potrafi dokladnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢
fizyczna dla zdrowia.

Potrafi dokladnie opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci
fizyczne;j.

Dokladnie opisuje zasady zdrowegoodzywiania.




© oW ow

11.
12.

13.
14.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gorach.

Wymienia zasady ,.czystej gry” w sporcie.

Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.
Znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.
Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocic sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne czlowieka.
Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia miejsca, obiektyiurzadzenia w najblizszej
okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.
Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozréznia pojecia ,,olimpiada”i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

© oW ow

11.

12.

13.
14.

Potrafiopisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia.

Potrafi opisaé piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;.
Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gorach.

Wymienia zasady ,.czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidlowe]j postawy ciala.
Znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.
Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrécic sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne czlowieka.
Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia poszczegblne miejsca, obiektyiurzadzenia w
najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac

do aktywnosci fizycznej.

Wyjasnia ogoblnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozroznia pojecia ,olimpiada”i ,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
dobra
otrzymuj
e uczen,

Potrafikrétko opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢é
fizyczna dla zdrowia.

Potrafi krotko opisaé piramide zywienia i aktywnoSci
fizycznej.

Opisuje pobieznie zasady zdrowegoodzywiania.




ktory:

IS4

10.
11.
12.

13.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad
woda i wgorach.

Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.
Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.
Znapobieznieregulamin sali gimnastycznejiboiska
sportowego.

Opisuje ogoblnie zasady bezpiecznego poruszaniasie po
boisku.

Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Rozpoznaje niektore zdolno$ci motoryczne czlowieka.
Rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
Wymienia pojedyncze miejsca, obiektyiurzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystac

do aktywnosSci fizycznej.

Nie potrafido konica wyjasni¢, co symbolizuje flagaiznicz
olimpijski.

Myli pojecia ,,olimpiada”1i ,igrzyska olimpijskie”.




Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

10.
11.

12.

13.

14.

Nie potrafiopisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$c fizyczna dla
zdrowia.

Popelnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i
aktywnosci fizycznej.

Myli zasady zdrowego odzywiania.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania nad wodg i
wgorach.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w
sporcie.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidlowe;j
postawy ciala.

Stabo znaregulamin sali gimnastycznejiboiska

sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszaniasie po
boisku.

Wymienia osoby, do ktoérych nalezy zwrocié sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych czlowieka.

Nie rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i
powysitkowego.

Nie wymienia miejsc, obiektowi urzadzen w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.
Nie potrafi wyjasnié, co symbolizuje flagaiznicz

olimpijski.

Nie rozr6znia pojeé ,,olimpiada”i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

@

Nie chce opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢é fizyczna dla
zdrowia.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna zadnychregulaminéw.

Ocene
niedostatecz
na
otrzymuje
uczen,
ktory:

Zuporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na
zadne z zadawanych mu pytan.

Nie chce przyswoi¢ zadnychwiadomo$ci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.




Obszar 4. Zachowanie na zajeciach.

Kompetencje spoleczne
(pogrubionq czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala Szczegoélowe kryteria oceny
ocen

Ocene 1. Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest
celujaca kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kulturg
otrzymuje osobista.

uc’zeﬁ, 2. Nigdynie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa
ktory: wulgaryzmow.

3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwaiporazki, dziekujeza wspolna gre.
Jestkulturalnym kibicem, zawodnikiemisedzia.

7. Wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludZzmi, w
tymzrodzicamiorazrowiesnikamitejsamej
i odmiennej plci.

8. Doskonale wspélpracuje w grupie, szanujac poglady i
wysilkiinnych, wykazujacasertywnos$¢iempatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartoSci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowaé.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Potrafikreatywnie rozwiazywac problemy.

13. Motywuje innych do aktywnoSci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

-




Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

10.

11.

12,
13.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminow.
Troszczy sie o bezpieczenistwo swoje i innych.

Starasiestosowaczasady,,czystejgry”: szacunek

do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.
Starasie by¢dobrymkibicem,zawodnikiemisedzia.
Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej iodmiennej plci.

Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki
innych, wykazujacasertywno$¢iempatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafiw sposob kreatywny rozwiazywac problemy.
Stara sie motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i os6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

-

10.

11,

12,

13.
14.

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia

wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzajamusie przypadkiniestosowaniazasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspoélna gre.
Starasieby¢dobrymkibicem,zawodnikiemisedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywaé w relacjach z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej
iodmiennej plci.

Stara sie wspolpracowac w grupie, szanowac poglady i
wysilkiinnych, wykazywaéasertywnos¢iempatie.
Stara sie szanowac wlasne zdrowie: nie palié¢ papierosow, nie
pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykoéwi innych §rodkow
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju oraz
ma swiadomosé¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie kreatywnie rozwiazywac problemy.

Stara sie motywowac¢ innych do aktywnoscifizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego: czesto
bywa niezyczliwy i niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobecinnych.

Zdarzajamusie czeste przypadkiniestosowania zasad
»czystej gry”’: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie wsytuacji
zwyciestwaiporazki, dziekowania za wspolna gre.
Nie stara sie by¢ dobrym kibicem,zawodnikiem i
sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspoélpracy wgrupie, nie
szanuje pogladéwiwysilkéwinnych,

nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej wartoSci, nie planuje sposobow
rozwojuoraznie mas$wiadomoscislabychstron, nad
ktérymi nalezy pracowac.

Niedokonuje og6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposob kreatywny rozwiazywac
problemow.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczegOlnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
dopuszczaja
cq
otrzymuje
uczen,
ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spolecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec

innych.
Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa
i porazki, dziekowania za wspélna gre.
Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik
i sedzia.

Nie wspoélpracuje w grupie, nie szanuje pogladéow
i wysilkow innych, nie wykazuje asertywnosci




i empatii.

6. Nie chce dokonac¢ ogolnej samoceny mozliwosci
psychoruchowych.
7. Nierozwigzuje problemow, anagminnieje stwarza.
8. Nie zalezy mu na innych, takze z r6znymi potrzebami.
Ocene 1.  Nagminnie lamie zasady wspolzycia spolecznego.
niedostatecz | 2. Jestbardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
na
otrzymuje 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
uczen, 4. Stanowi zagrozenie dla innych.
ktory:

5. Zpremedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

Szczegolowe kryteria oceniania dla klas V-VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala Szczegolowe kryteria oceny

ocen
Ocene 1. Wykazujebardzo duza aktywno$c¢ i zaangazowanie na
celujaca lekcjach.
otrzymuje |2. Jestzawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stroj

uczen, ktory:

sportowy).

3. Wklada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnoSci).

Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
Chetnieuczestniczywzajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoly.
Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych.

o

Ocene
bardzo
dobra
otrzymuje
uczen,
ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny

brak stroju sportowego w semestrze).
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzaja sie




nieobecno$ci nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobrg| 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2, Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, pieciokrotny brak stroju sportowego w po6troczu).
ktory:
3. Do$c¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1. Nie wykazuje szczego6lnej aktywno$ci na zajeciach.
dostateczna 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
ktory:
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
1 nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnoSci.
dopuszczaja 2 Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé.
cq
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
ktory:
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych
niedostatecz powierzonych mu zadan.
n
o?rzymuje 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
ktory:
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.
Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe
Skala Szczegoélowe kryteria oceny

ocen




Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze:
kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempai kierunku,
podanie pitki oburaczi jednoracz w ruchu, rzut pitka do
kosza z biegu i po kozlowaniu (dwutakt), rzut
i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie piltki oburacz
sposobem gbérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegloéci, rzut i chwyt ringo.

2. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny
swoich umiejetnosci.

3. W gronie swoich rowiesnikow potrafi wzorowo zorganizowac i
przeprowadzi¢ wymagajaca gre sportowa lub rekreacyjna.

4. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w przod z
marszu.

5. Technicznie bezbtednie wykonuje przewrot w tyt z
przysiadu.

6. Prawidlowo wykonuje ¢wiczeniazwinno$ciowo-
-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na glowie, przerzut
bokiem.

7. Prawidlowo wykonuje uklad ¢wiczenzwinno$ciowo-
-akrobatycznych z przyborem.

8. Wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

9. Prawidlowo technicznie wykonuje dowolny skok przez
przyrzad (skrzynie, koziol) zasekuracja.

10. Prawidlowo wykonuje technike startuniskiego.

1. Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz
skoki przez przeszkody.

12. Technicznie bezblednie wykonuje rzut matg pitka z
rozbiegu.

13. Przeprowadza opracowany przez siebie fragment
rozgrzewki.

Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

1. Z malymi bledami technicznymi wykonuje i stosuje w
grze: kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, podanie pilki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut
pitka do kosza z biegu i po kozlowaniu (dwutakt), rzut i
strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki




10.
11.

12.

13.

oburaczsposobem gornymi dolnym, rozegranie ,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo.
Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje
umiejetno$ci techniczne.

W gronie rowiesnikow potrafi przeprowadzi¢

wymagajaca gre sportowa lub rekreacyjna.

Zniewielkimi bledami technicznymi wykonuje przewrot w
przod zmarszu.

Zniewielkimibledami technicznymiwykonuje przewrot w tyt
zprzysiadu.

W miare prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-
-akrobatyczne: stanie na rekach, stanie na glowie, przerzut
bokiem.

W miare prawidlowo wykonuje uktad ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych zprzyborem.

Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki

i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
Zniewielkimibledami technicznymi wykonuje dowolny skok
przez przyrzad (skrzynie, koziol) z asekuracja.
Prawidlowo wykonuje technike startuniskiego.
Zniewielkimibledami technicznymiwykonuje skok w dal
z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

Technicznie prawidlowo wykonuje rzut malq piltka z
rozbiegu.

Przeprowadza fragment rozgrzewki.

Ocene dobra

otrzymuje
uczen, ktory:

—

o

W miare swoich mozliwoéci wykonuje, stosuje w grze:
kozlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka

do kosza z biegu i po kozlowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do
bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke

ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo.

Na miare mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w

minigrach.

W gronie réwie$nikow potrafi przeprowadzié¢ prosta gre
sportowa lub rekreacyjna.

Stara sie wykonac przewro6t w przod z marszu.

Stara sie wykona¢ przewro6t w tyl z przysiadu.

Podchodzi dowykonania ¢wiczen zwinnoSciowo-
-akrobatycznych: stania narekach, stanianaglowie, przerzutu
bokiem.




10.
11.

12.

13.

Stara sie wykona¢ uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych z przyborem.

Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki

i figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
Stara sie wykonac¢ dowolny skok przez przyrzad

(skrzynie, koziol) z asekuracja.

W miare prawidlowo wykonuje technike startu niskiego.
Zpewnymibledami technicznymi wykonuje skok wdal z
rozbiegu oraz skoki przezprzeszkody.

W miare prawidlowo technicznie wykonuje rzut malg pitka
zrozbiegu.

Na miare swoich mozliwo$ci przeprowadza fragment
rozgrzewki.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

ISalcd

10.
11.

12.

13.

Nie stara sie wykonac czy zastosowaé w grze: kozlowania pitki
w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz i
jednoracz w ruchu, rzutu pitka do kosza z biegu i po kozlowaniu
(dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki
oburacz sposobem gornym

idolnym, rozegrania ,natrzy”,zagrywki ze zmniejszonej
odlegloéci, rzutu i chwyturingo.

Nie stosuje swoich umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowiesnikéw nie potrafi przeprowadzi¢ prostej gry
sportowej lub rekreacyjne;j.

Nie stara sie wykonaé przewrotu w przod z marszu.

Nie stara sie wykonaé przewrotu w tyl z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-
-akrobatycznych: stania narekach, staniana glowie, przerzutu
bokiem.

Nie podchodzi do wykonania ukladu ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych zprzyborem.

Nie umie wykonaé prostych krokéw i figur zadnego tanca.

Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok
przez przyrzad (skrzynie, koziol) z asekuracja.

Technike startu niskiego wykonuje z licznymi bledami.

Z licznymi bledami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody.

Zlicznymi btedami technicznymi wykonuje rzut malg pitka
zrozbiegu.

Nie przeprowadza rozgrzewki.




Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje

uczen, ktory: | 3

1. Niepodejmujezadnych prob opanowanianowych
umiejetnosci ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych

umiejetnosci.

Ocene
niedostatecz
na
otrzymuje
uczen,
ktory:

1. Niewykonuje zadnych powierzonych muzadan na
zajeciach.

2. Nie podchodzi do ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem,
ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci
ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnoSci nazajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala Szczegolowe kryteria oceny
ocen
Ocene 1. Wskazujegrupy mie$niowe odpowiedzialne za
celujaca prawidlowa postawe ciala.
otrzymuje |2. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i

uczen, ktory:

rekreacyjnych gier zespotowych.
Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.
Wymienia zalecane dla jego wieku aktywno$ci fizyczne.
Definiuje i opisuje zasadyrozgrzewki.
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
7. Znazasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad woda
iw gorach.
8. Wyjasnia pojecie zdrowia.
9. Opisuje pozytywne miernikizdrowia.
. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
. Omawiasposoby ochrony przed nadmiernym
naslonecznieniem iniska temperatura.
12. Omawia zasady aktywnego wypoczynku.




Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

© 00

11.

Wskazuje niektore grupy miesniowe odpowiedzialne za
prawidlowa postawe ciala.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych.

Zna niektore zasady taktyki w obronie i ataku.

Opisuje wlasnymi stowami zasadyrozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad woda

i w gorach.

Wyjasnia wlasnymi stowami pojeciezdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Opisuje pozytywne miernikizdrowia.

. Omawia ogo6lnie sposoby ochrony przed nadmiernym

naslonecznieniem i niskatemperatura.
Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego

wypoczynku.

Ocene dobra
otrzymuje

uczen, ktory:

-

Myli grupy mieSniowe odpowiedzialne za prawidlowa
postawe ciala.

Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych.

Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i ataku.
Opisuje wlasnymi slowami zasadyrozgrzewki.

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad
woda i wgorach.

Wyjasnia, jak potrafi, pojeciezdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Omawia ogo6lnie sposoby ochrony przed nadmiernym
naslonecznieniem i niska temperatura.

Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego

wypoczynku.

Ocene
dostateczna
otrzymuje

uczen, ktory:

A Sl

Nie potrafi wskazac grup mie$niowych odpowiedzialnych za
prawidlowa postawe ciala.

Wymienia pojedyncze przepisy giersportowych.

Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.




oo 3

10.

Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zajet
ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad
woda i wgobrach.

Nie potrafi wyjasni¢ pojeciazdrowia.

Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.
Nie potrafi wymieni¢ sposobow ochrony przed
nadmiernymnastonecznienieminiskgtemperatura.

Myli zasady aktywnego wypoczynku.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

SAR AN Sl

Nie chce wymieni¢ podstawowych grup mie$niowych
odpowiedzialnych za postawe ciala.

Nie zna regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowia.

Ocene
niedostatecz
ng
otrzymuje
uczen,
ktory:

Zuporemipremedytacja nie udziela odpowiedzi na
zadawane mu pytania.

Nie chce przyswoi¢ zadnychwiadomosci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne
(pogrubiong czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala Szczegolowe kryteria oceny
ocen
Ocene 1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest
celujaca kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kultura
otrzymuje osobista.

uczen, ktory:

ST

Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.
Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Stosujezasady,,czystejgry”: szanujerywala,

respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjomsedziego, wlasciwiezachowujesie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolna gre.




Jestkulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. WlaSciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w
tymzrodzicamiorazrowiesnikamitejsamej
i odmiennej plci.

8. Doskonale wspélpracuje w grupie, szanujac poglady i
wysilkiinnych, wykazujacasertywnos$¢iempatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowagé.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Potrafiwsposob kreatywnyrozwiazywaé problemy.

13. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej,
ze szczegolnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.
Ocene 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
bardzo 2. Zdarzaja musie pojedyncze przypadki uzycia
dobra wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.
otrzymuj 3. Starasie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.
e uczen, 4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
ktory: 5. Stara sie stosowa¢ zasady ,,czystej gry”:

szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wlasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekuje za wspolna gre.

Starasie by¢ dobrymkibicem,zawodnikiemisedzia.

7. Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej iodmiennej plci.

8. Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki
innych, wykazujac asertywnos$¢iempatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowaé.




11,

12,
13.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafiw sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowa¢ innych do aktywnoScifizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

11.

12,

13.
14.

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzajamusie przypadkiniestosowaniazasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspodlna gre.
Starasie by¢dobrymkibicem,zawodnikiemisedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywaé w relacjach z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej
iodmiennej plci.

Stara sie: wspolpracowac w grupie, szanowac poglady i
wysilkiinnych, wykazywa¢ asertywnoséiempatie.
Stara sie szanowac wlasne zdrowie: nie pali¢ papierosoéw, nie
pic¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéwiinnych srodkéw
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowac¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju oraz
ma swiadomosé¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowaé.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie w sposob kreatywny rozwiazywac problemy.
Stara sie motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego: czesto
bywa niezyczliwy iniekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobecinnych.

Zdarzajamusie czeste przypadkiniestosowania zasad
»czystej gry”’: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie wsytuacji
zwyciestwaiporazki, dziekowania za wspolna gre.
Nie stara sie by¢ dobrym kibicem,zawodnikiem i
sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy wgrupie, nie
szanuje pogladéwiwysilkéwinnych,

nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje
poczucia wlasnej wartosci, nie planuje sposobéw
rozwojuoraznie mas$wiadomoscislabychstron, nad
ktoérymi nalezy pracowac.

Niedokonuje og6lnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac
problemoéw.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem os6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i os6b

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spolecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
innych.

Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do
rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dzieckowania za wspodlna gre.
Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik i
sedzia.

Nie wspoélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i
wysilkow innych, nie wykazuje asertywnosSci

i empatii.




6. Nie chce dokonac¢ ogélnej samooceny mozliwosci

psychoruchowych.

7. Nierozwiazuje probleméw, anagminnieje stwarza.

8.  Nie zalezy mu na innych.
Ocene 1. Nagminnie lamie zasady wspolzycia spolecznego.
niedostatecz Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
na
otrzymuje 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
uczen, 4. Stanowi zagrozenie dla innych.
ktory:

5. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

Szczegolowe kryteria oceniania dla klas VII-VIII

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala Szczegolowe kryteria oceny

ocen
Ocene 1. Wykazujebardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na
celujaca lekcjach.
otrzymuje |2. Jestzawszeprzygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj

uczen, ktory:

5

sportowy).

Wklada bardzo duzo wysitku w wykonywane
zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnoSci).

Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
Chetnieuczestniczywzajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoly.
Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych.
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Ocene 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
bardzo 2. Jestprzygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak
dobra stroju sportowego wsemestrze).
otrzymuj 3. Starannieisumiennie wykonuje powierzone zadania.
e uczen, 4. Systematycznieuczeszczana zajecia —zdarzaja sie
ktory: nieobecno$ci nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos$¢regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene dobra| 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.
otrzymuje 2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie
uczen, pieciokrotny brak stroju sportowego w pétroczu).
ktory:
3. Do&¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.
5. Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene 1.  Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczng | 2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
ktéry:
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
i nie szanuje sprzetu sportowego.
Ocene 1.  Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnoSci.
dopuszczaja | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
cq
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
ktory:
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Ocene 1.  Nazajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych
niedostatecz powierzonych mu zadan.
na
otrzymuje 2.  Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, 3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
ktory:
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

27




Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala Szczegolowe kryteria oceny

ocen
Ocene 1. Bezblednie wykonuje, stosuje w grze techniczne
celujaca i taktyczne elementy: w koszykdowece, pilce recznej i pilce
otrzymuje noznej — zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce

uczen, ktory:

—wystawienie, zbicie i odbior pilki; ustawia sie prawidtlowo na
boisku w ataku i obronie.

2. Jest przykladem wzorowego uczestnika gier szkolnych i

10.

11.

12.

uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Potrafiz najwieksza starannoscia zaplanowac szkolne
rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego

i ,kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej
pochodzacej spoza Europy.

Bezblednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-
-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa lub
tréjkowq).

Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uklad
gimnastyczny.

Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze

lub w zespole dowolny uklad tanca z wykorzystaniem
elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j.
Wybierai pokonuje trase biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie.

Prawidlowo technicznie wykonuje przekazanie paleczki w
biegu sztafetowym.

Prawidlowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze
strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika
naturalna.

Potrafi wykorzysta¢ nowoczesngtechnologie,

np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe,
dozdiagnozowaniawlasnejdziennejaktywnoscifizyczne;j.
Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od
rodzaju aktywnoscifizyczne;j.
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Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

11.

12.

Z niewielkimi bledami wykonuje i stosuje w grze
techniczne i taktyczne elementy: w koszykowce, pilce
recznej i pilce noznej — zwody, obrone ,.kazdy swego”,

w siatkowce — wystawienie, zbicie i odbidr pilki; ustawia sie
prawidlowo na boisku w ataku i obronie.

Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe wedlug
systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej
pochodzacej spoza Europy.

Z pewnymi bledami wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie narekach

lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa
lub tréjkowa).

Potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uklad

gimnastyczny, nawet je$li popelnia mate bledy.

Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwoS$ci)
indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uklad tancaz
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnoéci
fizyczne;j.

Potrafi wybra¢ i pokonac trase biegu terenowego z
elementami sportdw na orientacje.

Potrafi przekaza¢ paleczke w biegu sztafetowym.

. W miare prawidlowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z

odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalna.

W miare swoich mozliwo$ci umie wykorzysta¢ nowoczesng
technologie(np.urzadzeniamonitorujgce, aplikacje
internetowe) do zdiagnozowania wlasnej dziennej
aktywnosci fizyczne;j.

Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznoSci od

rodzaju aktywno$cifizyczne;.
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Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Na miare swoich mozliwo$ci wykonujei stosuje w grze
techniczne i taktyczne elementy: w koszykowce, pilce
recznej i pilce noznej — zwody, obrone ,kazdy swego”,

w siatkdwcee — wystawienie, zbicie i odbior pilki; ustawia sie
prawidlowo na boisku w ataku i obronie.

Starasie dobrze peli¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Na miare swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedlug systemu pucharowego i ,,kazdy

z kazdym”.

Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych (np. stania na rekach lub na
glowiez asekuracja, przerzutu bokiem, piramid dwojkowych
lub tréjkowych).

Stara sie zaplanowac i wykona¢ dowolny uklad
gimnastyczny, nawet je$li popelnia male bledy.

Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny uklad tanca

z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej.

Przekazuje pateczke w biegusztafetowym.

Stara sie prawidlowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu

z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalna.

Stara sie, w miare swoich mozliwo$ci, wykorzystac
nowoczesna technologie, np. urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej
aktywno$ci fizyczne;j.

Przeprowadza prosta rozgrzewke wzaleznosci od

rodzaju aktywno$ci fizyczne;j.
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Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

10.

Nie stara sie wykonac i zastosowaé w grze technicznych i
taktycznych elementow: w koszykowce, pilce recznej

i pilce noznej — zwodow, obrony ,kazdy swego”,

w siatkdwce — wystawienia, zbicia i odbioru pitki; ustawia sie
prawidlowo na boisku w ataku i obronie.

Nie zalezy mu na wlaéciwym pelnieniu funkcji uczestnika gier
szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

Nie potrafi zaplanowac szkolnych rozgrywek sportowych
wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen
zwinno$ciowo-akrobatycznych (np. stania na rekach lub na
glowiez asekuracja, przerzutu bokiem, piramid dwojkowych
lub tréjkowych).

Nie planujeinie wykonuje dowolnego ukladu
gimnastycznego.

Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze

lub w zespole dowolnego ukladu tanca z wykorzystaniem
elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

Nie zalezy mu na prawidlowym przekazaniu paleczki w
biegu sztafetowym.

Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki
przez przeszkody technika naturalng wykonuje opieszale i
niestarannie.

Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np.
urzadzenia monitorujacego, aplikacji internetowych,
dozdiagnozowaniawlasnejdziennejaktywno$ci fizycznej.
Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w

zaleznoSci od rodzaju aktywno$ci fizyczne;j.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje

uczen, ktory: | 3

Nie podejmuje zadnych préob opanowanianowych
umiejetnosci ruchowych.

W czasie gry umyslnie stosuje bledna technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.

Ocene
niedostatecz
na
otrzymuje
uczen,
ktory:

Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem,
ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci
ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia
jakiejkolwiek aktywnoSci nazajeciach.
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Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Skala Szczegolowe kryteria oceny

ocen
Ocene 1. Wyjadnia zmiany, jakie zachodza w budowie ciata
celujaca i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego.
otrzymuje |2. Wymieniatestyinarzedzia do pomiarusprawnosci.

uczen, ktory: | 3

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie
wlasnego rozwoju fizycznego.

Omawia zmiany zachodzace w organizmie w okresie
dojrzewania.

Wymienia korzysci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w
terenie.

Potrafi scharakteryzowac nowoczesne formy aktywnosci
fizyczne;j.

Wyjaéniaideeolimpijska, paraolimpijskaiolimpiad
specjalnych.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania.
Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niekt6orych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
Omawiasposobyredukowanianadmiernegostresu i
radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny.

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych.

Wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sieiuzywania sterydow w celu zwiekszenia
masymiesniowe;.

Wyjaénia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.
Wyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi¢ i
przenosi¢ przedmioty o réznej wielkoSci i réznym
ciezarze.
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Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

10.
11.

12.

13.

14.

Wyjasnia niektore zmiany, jakie zachodza wbudowie ciala i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego.
Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizyczne;j.

Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w
okresie dojrzewania.

Wymienia korzySci wynikajace z aktywno$ci fizycznej w
terenie.

Potrafischarakteryzowacjedna nowoczesng forme
aktywnosci fizyczne;j.

Wyjasniaideeolimpijska, paraolimpijskaiolimpiad
specjalnych.

Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiega- nia im.
Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie i

negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.

Omawia og6lnie konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancjipsychoaktywnych.

Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w
celu zwiekszenia masymie$niowe;j.

Wyjas$nia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.

Wyjasnia ogo6lnie, dlaczego nalezy stosowac zasady
ergonomii do podnoszenia i przenoszenia przedmiotow o
roznej wielkoSci iciezarze.

Ocene dobra

otrzymuje
uczen, ktory:

—

Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciala i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania plciowego.

Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci
fizycznej.
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Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie
w okresie dojrzewania.

Wymienia pojedyncze korzy$ci wynikajace z aktywnoSci
fizycznej w terenie.

Wymienia ogdlnie przyczyny wypadkow i urazéw

w czasie zaje¢ ruchowych.

Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

Wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

Omawia ogoélnie konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych.

Wymienia jedna przyczyne otyloSci.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen,
ktory:

Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie
ciala i sprawno$ci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego.

Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci
fizyczne;j.

Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie
w okresie dojrzewania.

Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci
wynikajacej z aktywnoSci fizycznej w terenie.
Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazéw
w czasie zaje¢ ruchowych.

Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace

z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.

Nie potrafi wymieni¢ czynnikow, ktore wplywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie.
Ma problemy z wymienieniem konsekwencji
zdrowotnych stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych.

Wymienia jedng przyczyne otylo$ci.

Ocene
dopuszczaja
ca
otrzymuje
uczen,
ktory:

A ol

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
sprawnosci fizycznej czy okresu dojrzewania.

Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania
jakiegokolwiek sportu.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomogci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi napytaniadotyczace zdrowia.
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Ocene
niedostatecz
ng
otrzymuje
uczen,
ktory:

Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na
zadne z zadawanych mu pytan.

Nie chce przyswoi¢ zadnychwiadomosci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne
(pogrubionq czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Skala Szczegoélowe kryteria oceny
ocen
Ocene 1. Prezentuje postawe godna do nasladowania: jest
celujaca kolezenski, zyczliwy, odznacza sie wysoka kultura
otrzymuje osobista.

uczen, ktory:

@ e P

10.

11.
12,

13.

Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmoéw.
Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.
Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwaiporazki, dziekujezawspolna gre.
Jestkulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Wilasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w
tymzrodzicamiorazrowiesnikamitejsamej

i odmiennej plci.

Doskonale wspélpracuje w grupie, szanujac poglady i
wysilkiinnych, wykazujacasertywnoséiempatie.
Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosoéw, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych
Srodkow psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Potrafiw sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
Motywuje innych do aktywnosci fizycznej,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci
fizycznej i os6b

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Ocene
bardzo
dobra
otrzymuj
e uczen,
ktory:

10.

11.

12.
13.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sily wobec innych.

Stara sie przestrzegac ustalonych zasad i regulaminow.
Troszczy sie o bezpieczenistwo swoje i innych.

Starasie stosowaczasady ,,czystej gry”: szacunek

do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolna gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi
ludZmi, wtymzrodzicamiorazréowiesnikamitejsame;j i
odmiennej plci.

Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysilki
innych, wykazujac asertywnos$¢iempatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Potrafiw sposob kreatywny rozwigzywac problemy.
Stara sie motywowa¢ innych do aktywnoscifizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobra
otrzymuje
uczen, ktory:

Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
Zdarzaja mu sie pojedyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
Zdarzajamusie przypadkiniestosowaniazasad
»czystej gry”: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzickowania za wspolna gre.
Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
Stara sie wlasciwie zachowywaé w relacjach zinnymi
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10.

11,

12,

13.
14.

ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i
odmiennej plci.

Stara sie wspolpracowa¢ w grupie, szanowac poglady i
wysilkiinnych, wykazywaéasertywnos¢iempatie.

Stara sie szanowac wlasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie
pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykowi innych §rodkow
psychoaktywnych.

Stara sie identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planujac sposoby rozwoju oraz
ma swiadomosé¢ slabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Stara sie w sposo6b kreatywny rozwiazywa¢é problemy.
Stara sie motywowa¢ innych do aktywnoSci fizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene
dostateczna
otrzymuje
uczen, ktory:

o

Wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego, czesto
bywa niezyczliwy iniekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobecinnych.

Zdarzajamusie czeste przypadkiniestosowania zasad
»czystej gry”’: szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwaiporazki, dziekowania za wspolna gre.
Nie stara sie by¢ dobrym kibicem,zawodnikiem i
sedzia.

Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy wgrupie, nie
szanuje pogladéwiwysilkéwinnych,

nie wykazuje asertywnosci i empatii.
Nieidentyfikujeswoichmocnychstron,niebuduje
poczucia wlasnej wartosci, nie planuje sposobow
rozwoju oraz nie ma swiadomosci stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

Niedokonuje ogolnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych.

Nie potrafi w sposob kreatywny rozwiazywaé
problemoéw.
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10. Niemotywujeinnych do aktywnoscifizycznej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnoSci fizycznej i osob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
dopuszczajaca spotecznego: jest niekulturalny i agresywny wobec
otrzymuje innych.

uczen, ktory: | 2. Bardzo czesto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen.
Bardzo czesto zdarzaja mu sie przypadki
niestosowania zasad ,,czystej gry”:szacunku do
rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
wladciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dziekowania za wspolng gre.

4. Zachowuje sie niewlasciwie jako kibic, zawodnik i
sedzia.

5. Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i
wysilkowinnych, nie wykazuje asertywnosci
i empatii.

6. Nie chce dokonac¢ ogoélnej samooceny mozliwoSci
psychoruchowych.

7. Nierozwiazuje probleméw,anagminnieje stwarza.
8. Nie zalezy mu na innych.
Ocene 1. Nagminnie lamie zasady wspolzycia spotecznego.
niedostatecz |2. Jestbardzo agresywnyiwrogo nastawiony do innych.
na 3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
otrzymuje |4. Stanowizagrozenie dlainnych.
uczen, 5. Zpremedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.
ktory:

Narzedzia pomiaruiskala oceniania

Narzedzia pomiaru

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Testy umiejetnoéci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajace postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

3. Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

4. Proby sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnos-
ciowych i wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej nato-
miast podlega¢ wysilek, jaki uczen wklada w czasie wykonywa-
nia ww. préb)
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